Kateterisering av navelven

Efterstrava att arbeta sterilt
aven i en akutsituation. Ett
minimum ar sterila handskar.

Duka upp ett sterilt
navelkatetriseringsset, och fyll
pa med sprit eller
rengoringsvatska enligt lokala
anvisningar.

Obs! Anvand aldrig sprit pa
huden pa hoggradigt
underburna barn!

Duka fram navelkateter
storlek Ch 5 eller Ch 8.
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Fyll kateter och trevagskran
med steril NaCl 9 mg/ml.

Stang darefter kranen, men
|3t sprutan sitta kvar.
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Ta tag i navelstrangen med en
peang, rack over till en
assistent och be hen halla
navelstrangen strackt. Be aven
assistenten halla en hand pa
barnets ben.

Tvatta navelstrangen och det
narmaste hudomradet.
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Drapera runt navelstrangen
med sterila dukar. Tack
barnets bal, men lamna
ansiktet synbart, sa att det ar
|att att halla barnets tillstand
och andningsvagar under
observation.

De sterila dukarna kan sedan
anvandas for att ha
instrument och kateter nara
till hands.
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Knyt ett sterilt navelband runt
hudnaveln, som vanligen
tacker den sista knappa
centimetern vid
navelstrangens bas. Dra at
bandet tillrackligt mycket for
att forhindra bloédning, men
inte sa hart att det blir svart
att fora in katetern.
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Skar av navelstrangen
vinkelratt en dryg cm ovan
hudnaveln.

Alternativt kan man halla
navelstrangen strackt over sitt
pekfinger, eller en grov peang,
och forsiktigt skara sig igenom
halva karlvaggen.
Eventuellblédning kontrolleras

genom att navelbandet dras
at.
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Identifiera venen, som ar det
storre blodkarlen, med
tunnare vagg. Venen ligger N
vanligen kranialt ("kl 12-14”), .
men eftersom karlen forloper |
spiralformat i navelstrangen
varierar laget beroende p3a
hur lang navelstumpen ar.

Undvik att peta i
navelstumpen, eftersom
substansen tenderar att tappa
i styrsel vid beroring.
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De tva artdrerna ar mindre,
ofta med endast
punktformade lumen, har
tjockare karlvaggar och ar
belagna mer kaudalt.
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Ta tag i kanten pa navelvenen
med klo-pincett. Fatta sedan
katetern med behandskade
fingrar eller med pincett.

Under inforandet kan
navelstumpen vinklas nerat,
sa att katetern fors in mot
barnets hjarta.
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For akut bruk, utan
rontgenkontroll av kateterlaget,
ska katetern endast foras in 2-3
cm innanfor hudplanet for att
undvika att spetsen hamnar i
en leverven, med risk for
leverskada orsakad av
injicerade, hypertona l6sningar.
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Om katetern ska anvandas som
central infart under det
fortsatta forloppet, maste
kateterlaget verifieras innan
hypertona l6sningar ges.
Kateterspetsen ska ligga i vena
cava inferior, alldeles under
hoger formak, dvs strax ovan
diafragma pa rontgen

Rtg-bild pa
navelvenskateter
med spetsen i
korrekt lage for
langre bruk (pil).
Barnet har dven en
navelartarkateter
med spetsen i hogt
lage.
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Kontrollera att det finns
backflode. Vid akut
anvandning (med
kateterspetsen 2-3 cm
innanfor hudplanet) kan
|akemedel nu administreras.
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Fixera katetern genom att
antingen sy och/eller tejpa
fast den.

Forhindra bloédning fran
navelstumpen genom att
suturera navelstumpen och ta
darefter forsiktigt bort bandet
fran barnets navel.




