
Att sätta intraosseös nål

Lokalisera tibia, nedom 
tillväxtzonen (se även  tecknad 
illustration ovan).
Lokalbedöva (om möjligt) hud 
och periost. 
Tvätta och genomför med 
aseptisk teknik. 



Att sätta intraosseös nål (2)

Fatta och stöd barnets 
underben med den icke‐
dominanta handen.
För in nålen med en borrande 
rörelse, tills ett ”släpp”erhålls.



Att sätta intraosseös nål (3)

Avlägsna nålens mandräng, 
och kontrollera att blod kan 
aspireras.
Om inte, för försiktigt in nålen 
ytterligare en millimeter.



Att sätta intraosseös nål (4)

Koppla förlängningsslang och 
trevägskran (förfyllda med 
NaCl, 9 mg/ml).
Intraosseös nål ska handläggas 
enligt enhetens instruktioner 
för centrala infarter.


